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科目 內容 時間 

一 自衛消防編組 

1.員工之教育訓練方式。 

2.自衛消防活動要領。 

3.自衛消防編組訓練(含驗證)及應變要領。 

 

第一天 

08:30~11:30 

 

二 
消防設施維護管

理及操作要領 

1.消防安全設備與防火避難設施之種類及功能。 

2.消防安全設備與防火避難設施日常檢查重點。 

3.主要消防安全設備及避難設施之操作要領。 

4.消防設備及避難設施之實際操作使用。 

第一天 

13:00~17:00 

 

三 
消防常識及火災

的預防 

1.火災概念及緊急應變常識。 

2.火災原因與消防安全。 

3.防火管理相關法規(含建築防火相關法規)。 

4.從火災案例分析防火管理對策。 

第二天 

08:00~10:00 

 

五 消防防護計畫 

1.消防防護計畫、共同消防防護計畫及施工中消防防

護計畫之內容 

2.各種消防防護計畫之區別、提報方式、製作要領與

注意事項。 

第二天 

10:00~12:00 

 

六 測驗 

學科測驗一 小時  第二天 

12:00~13:00 

 

                                                                               

                                                                                                         


